Speisenangebot

MONTAG - FREITAG 08.00 - 17.00 UHR
SAMSTAG GESCHLOSSEN
SONNTAG 14.00 - 17.00 UHR

Speisenangebot vom 29.01.-02.02.2024

taglich frisch - jede Woche anders - immer lecker




FRUHSTUCK

Ruhrei mit frischen Krautern und Tomaten
Ruhrei mit Streifen von der gerducherten Putenbrust
Ruhrei mit Feta und frischen Tomaten

~Strammer Paul®

Ruhrei mit gebackenem Landschinken, Emmentaler Kése und frischer

Tomate auf ofenwarmem Landbrot

,Hot Porridge“- das Power Frihstick!

HeilRer Frihstucksbrei aus Haferflocken mit frischen Friichten, gerésteten

Nussen und Honig

HAND-MADE SANDWICHES, BAGELS & WRAPS

Gegrillte Hahnchenbrust mit gehobeltem Parmesan, frischen
Tomaten und einer Avocadocréme im ofenfrischen Sesam-Brotchen

Gekochtes Ei mit einer pikanten Senfcréeme, frischen Gurken,
Tomaten und Blattsalaten auf einer knusprigen Laugenecke

Gegrillte Paprika, Zucchini, getrockneten Tomaten
und Hummus auf einem ofenfrischen Roggen-Sandwich (vegan)

Norwegischer Raucherlachs mit frischen Dill-Gurken und einem
Apfel-Meerrettichfrischkdse im luftigen Tortilla-Wrap

,Caprese Wrap“ mit frischen Tomaten, Mozzarella und
einem Pesto Genovese im luftigen Tortilla-Wrap

3,90€
4,40€

4,90€

6,00€

4,40€

3,70€

3,70€

3,20€

5,40€

4,70€



WARME SNACKS

Vegetarischer Burrito mit Rote Bohnen-Reis, Suf3kartoffeln,
Cheddar und einer Avocadocreme, serviert mit einer Salatbeilage 6,50€

GrofRRe Ofen-Backkartoffel mit einem Couscous-Kichererbsensalat,
gegrilltem Marktgemuse und einem Joghurt-Minzdip 6,60€

Knuspriges Panino mit Pulled Chicken, einer BBQ Sauce,
gegrilltem Paprika, Zucchini und Cheddar-Kéase 6,50€

Western Chicken Wings (5 Stiick) mit einer rauchigen BBQ Sauce
und einem Cole Slaw Salat 5,50€

SUPPE (ANGEBOT Mo-Mi)

SuRkartoffelsuppe mit Streifen von der gegrillten Hahnchenbrust,
gerdsteten Erdnissen und frischem Koriander small 3,80€
large 5,00€

SUPPE (ANGEBOT DO-FR)

Rote Betesuppe mit einem Meerrettichsauerrahmdip
und Tatar vom Boskoop-Apfel und frischer Petersilie small 3,80€
large 5,00€

SALATE

Kleiner bunter Gartensalat mit frischer Gurke, Tomate,
Paprika und einem Dressing nach Wabhl 3,20€

Thunfischsalat mit gekochtem Ei, frischer Paprika, Gurke,
Tomate, roten Zwiebeln und Roma-Salatherzen 6,50€



MITTAGSANGEBOT (MONTAG)

Tiroler Kaiserschmarrn mit Zwetschgenrgster und
gehobeltem Mandeln 6,50€

Gnocchi-Auflauf mit Brokkoli, Blumenkohl, getrockneten Tomaten
und einer Pestorahmsauce 7,80€

Mit Feta gefullte Hirtenrolle mit einem Paprika-Mais-Bohnengemiise
und Butterreis 8,40€

MITTAGSANGEBOT (DIENSTAG)

Mit Spinat und Ricotta geftillte Tortellini mit einer

Tomaten-Gemuisesauce und Parmesan 6,50€
Rotes-Linsen Dal mit Kokosreis

dazu Pfirsichkompott 7,80€

Konigsberger Klopse mit einer Kapernsol3e, hausgemachtem
Kartoffelplree und Rote Bete Salat 7,80€

MITTAGSANGEBOT (MITTWOCH)
Hausgemachter Griel3brei mit einem Kirschkompott
und gerdsteten Mandeln 6,50€

Paprika-Champignonragout mit Penne
und geriebenen Kase 7,80€

Schnitzel ,Wiener Art' mit frischer Zitrone, einem
Kartoffel-Gurkensalat und einem kleinen Beilagensalat 8,40€



MITTAGSANGEBOT (DONNERSTAG)

Spéatzle-Gemiisepfanne mit gehobeltem Parmesan
und einer Krauterrahmsauce

Tiroler Spinatknddel mit gehobeltem Bergkése auf einem
Ragout vom Hokkaido-Kirbis und frischen Tomaten

Szegediner Gulasch mit geschmortem Rindfleisch,
Sauerkraut und Petersilienkartoffeln

MITTAGSANGEBOT (FReITAG)

Blattspinat und getrocknete Tomaten in einer
Gorgonzolarahmsauce, serviert mit Penne Pasta

Curry-Reispfanne mit gebratenen Hahnchenstreifen,
frischem Wokgemise und Réstzwiebeln

Gebackenes Seelachsfilet a la Bordelaise mit einer
Dillrahmsauce , Salzkartoffeln und Tomatensalat

SWEETS DREAMS

Tiramisu von der Williamsbirne mit knusprigen Amarettini im Glas
Frischer Obstsalat mit gerésteten Nussen und Zitronenmelisse
Mango-Lassi

verschiedene Smoothies

frische Gemusesafte

Taglich frisch gebackener Kuchen in verschiedenen Sorten!

6,50€

7,80€

8,40€

6,50€

7,80€

8,40€

2,50€
3,30€
3,30€
2,70€

1,60€



