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Umzugscheckliste 
 
Ein Umzug bedeutet viel Arbeit. Um Ihnen die Vorbereitung zu erleichtern, 
haben wir für Sie diese Checkliste zusammengestellt, in der einige wichtige 
Punkte aufgelistet sind: 
 

Bisherige Wohnung Bemerkungen 
Kündigung Ihres Mietvertrages unter 
Beachtung der Kündigungsfristen. Eventuell 
einen Nachmieter suchen. 

 

Termin für die Wohnungsübergabe bei der 
Verwaltung ausmachen. 

 

Umzugskosten und Termin mit einer 
Umzugsfirma vereinbaren oder Helfer zur 
Unterstützung für den Umzugstag organisieren. 

 

Keller und Abstellräume frühzeitig räumen. 
Nicht mehr benötigte Sachen bereits in Kartons 
verpacken und beschriften. 

 

Versorgungsverträge kündigen 
�   Strom 
�   Gas 
�   Wasser 
�   Heizung  
�   Telefon 

 

Mobiliar durchsehen und aussortieren. 
Nicht mehr benötigte Dinge verkaufen oder 
verschenken.  
Defekte Möbel, Geräte etc. bereits jetzt 
entsorgen. 

 

  

Wohnen im Pflegewohnhaus 
 

Bemerkungen 

Möbelstellplan unter Berücksichtigung von 
Steckdosen, TV- und Telefonanschlüssen 
zeichnen. 

 

Inventarliste des Pflegewohnhauses 
ausfüllen und Möbel-Inventarmitnahme 
berücksichtigen, z.B.: TV, Bilder, Bücherbord, 
Sessel, Stehlampe, Nachttischlampe,  
 

 

Auch an liebgewonne und nützliche Dinge 
denken:  
Tagesdecke, Bücher, Nähutensilien, 
Schuhputzzeug, Thermoskanne… 

 

Adressänderung bekanntgeben 
� Freunde und Familie, Bekannte 
� Hausarzt 

 

Post 
� Nachsendeantrag  
� Abonnements / Adressänderung 
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Versicherungen informieren 
� Krankenkasse 
� Haftpflicht 
� Hausrat 
� Lebensversicherung 
� Sterbeversicherung 
� Rentenversicherung 

 

Banken / Sparkassen 
� Giro – und Sparkonten (Kontoauszüge 
aufheben 
� Daueraufträge überprüfen 

 

Sonstiges 
� GEZ ummelden 
� Rechnungen aufheben, sortieren, evtl.  
      steuerlich absetzen  
� zwischendurch ans Ausruhen denken 
 

 

 
Am Einzugstag folgende persönliche Gegenstände als 
Basisversorgung mitbringen: 
Wäsche 
(Bademantel, Hausschuhe, wetterangepasste 
Bekleidung etc.) 

 

Waschutensilien 
(Zahnbürste, Zahnputzbecher, Zahnpasta, 
Körperpflegemittel, Kosmetik, 
Rasierutensilien, Föhn, Haarbürste, Kamm, 
Nagelpflegeset…) 
 

 

notwendige Hilfsmittel z.B. Rollstuhl, 
Rollator, Brille, Hörgeräte, Zahnprothesen 
 

 

Dokumente 
�  Personalausweis 
�  Krankenkassenkarte 
� aktuelle Medikamente 

 

Sonstiges 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


