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Urania — Tag fur Patienten

Wenn der Schuh driickt — moderne Therapieverfahren b ei Hallux valgus und
Vorfu3schmerzen

Die ful3chirurgische Abteilung als Bestandteil der Klinik fur Orthopadie und Unfallchirurgie des Martin-
Luther-Krankenhauses Berlin |adt in die Urania ein. Moderne Diagnostik und
Behandlungsmdglichkeiten bei VorfulRerkrankungen werden anhand von Vortragen dem
interessierten Laien verstandlich dargestellt. Sowohl konservative als auch operative
Behandlungsmdglichkeiten werden berucksichtigt. Anschlie3end kénnen den Experten Fragen rund
um das Thema Ful3 gestellt werden.

Der Ful3 steht im Dienste der Fortbewegung. Dabei kommt dem Vorful3 (Ballen und Zehen) eine
wichtige Bedeutung bei der Abrollbewegung zu. Erworbene und angeborene Fehlstellungen im
Bereich des Vorful3es kdnnen den Abrollvorgang stéren und den Patienten in seiner alltéaglichen
Aktivitat und Lebensqualitat erheblich beeintrachtigen. Haufig bereitet insbesondere das Tragen von
geschlossenen Konfektionsschuhen starke Schmerzen.

Eine Schmerzlinderung ist manchmal durch konservative (nicht-operative) Ma3hahmen mdaglich. Bei
ausgepragten Beschwerden ist jedoch oft nur durch einen operativen Eingriff eine anhaltende
Besserung der Beschwerden zu erreichen.

Weit Uber 100 verschiedene operative Verfahren zur Korrektur von VorfuRdeformitaten werden
bereits seit Anfang des letzten Jahrhunderts angewendet. Fehlschlage, die auf die undifferenzierte
Anwendung einzelner Operationsverfahren zurtickzufiihren sind, haben operative Eingriffe am Ful3
lange Jahre in Verruf gebracht. In den letzten Jahren hat sich die Fuf3chirurgie in Deutschland als
orthopadische Subspezialitat jedoch stlirmisch entwickelt. Heute sollte die systematische Analyse der
individuell zugrundeliegenden Ful3pathologie die Grundlage fur die erfolgreiche Behandlung der
VorfulRproblematik sein.
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