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Martin-Luther-Krankenhausbetrieb GmbH

Caspar-Theyß-Straße 27–31 | 14193 Berlin

www.pgdiakonie.de

Gesellschafter 

Paul Gerhardt Diakonie e. V., Berlin und Wittenberg

Kontakt

Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

Anmeldung

Telefon 030 8955-3025/-3031

Fax 030 8955-3036

Fahrverbindung
n �Bus	� M29 Haltestelle Bismarckplatz,  

110 Haltestelle Grieser Platz
n �S-Bahn 	 S41/S42 bis Bahnhof Halensee
n �Autobahn	 Ausfahrt Kurfürstendamm 

	

Anmeldung

Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie
Prof. Dr. med. Wolf Petersen
Chefarzt der Klinik für Orthopädie und  
Unfallchirurgie im Martin-Luther-Krankenhaus
 
Fuß-Sprechstunde
Dr. med. Cara Winter
Oberärztin der Klinik für Orthopädie und  
Unfallchirurgie im Martin-Luther-Krankenhaus

Beratungssprechstunde
Mittwochs 10:00 bis 15:00 Uhr

Terminabsprachen über das Sekretariat
Frau Köhler, Frau Hofschulz 
Telefon 030 8955-3025
Fax 030 8955-3036 
m.koehler@mlk-berlin.de

Frau Zechlin, Frau Koch
Telefon 030 8955-3031
Fax 030 8955-3036
a.zechlin@mlk-berlin.de

Mit gesunden Füßen  
leicht durchs Leben 
Diagnostik und moderne Therapieverfahren 
bei Erkrankungen des Fußes



der menschliche Fuß steht im Dienste der Fortbewegung
und normalerweise tragen uns unsere Füße zuverlässig  
durchs Leben. 

 
Entstehen Schmerzen durch Spreiz,- Senk- oder Plattfüße, 
durch verformte Zehen oder Überbeine, kann Stehen und 
Gehen zur täglichen Qual werden. Aber auch Probleme im 
Bereich des Rückfußes  (Sprungelenksarthrose, Sehnen
erkrankungen) können die Mobilität erheblich einschrän-
ken. 

In fortgeschrittenen Erkrankungsstadien ist eine Operation  
meist unumgänglich. Wurde der Fuß früher sehr undiffe-
renziert untersucht und behandelt, ist heute die exakte  
und gründliche klinische Untersuchung des Fußes und  
die individuell angepasste Therapie von größter Bedeutung 
für ein gutes Operationsergebnis. 

                                           

Sehr geehrte Patientin,  
sehr geehrter Patient,

Kommen Sie schnell wieder  
auf Ihre Füße!

Der Komplexität des menschlichen Fußes und seiner 
Erkrankungen entsprechend, ist die Fußchirurgie als  
eigenständiges Spezialgebiet aus der Orthopädie und  
Unfallchirurgie hervorgegangen. 

Neue minimal-invasive Therapieverfahren und moderne, 
stabile Implantate ermöglichen eine frühzeitige Mobili
sation. Lange Ruhigstellungen im Gips gehören damit 
der Vergangenheit an. Auch der endoprothetische Ersatz 
zerstörter Fußgelenke hat sich mittlerweile in der Fußchir-
urgie etabliert. Wir kümmern uns nicht nur um chronische 
Probleme, auch die Versorgung von Unfällen mit akuten 
Fußverletzungen gehört  zu unseren Aufgaben.
 
Ziel ist, Ihnen schnell wieder auf die Füße zu helfen. Zur 
Vorstellung in unserer Abteilung vereinbaren Sie bitte vor-
ab einen Termin in unserer Sprechstunde (siehe Rückseite). 

Dr. med. Cara Winter 
Oberärztin der Klinik für Unfallchirurgie 
und Orthopädie im Martin-Luther-Kran-
kenhaus | Fachärztin für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, spezielle orthopädische 
Chirurgie

Prof. Dr. med. Wolf Petersen 
Chefarzt der Klinik für Unfallchirurgie 
und Orthopädie im Martin-Luther- 
Krankenhaus | Facharzt für Orthopädie 
und Unfallchirurgie, Spezielle Unfall-
chirurgie, Sportmedizin, Physikalische 
Therapie

Unser Leistungsspektrum
 
Vorfußprobleme
n �Hallux valgus (Ballen-Zeh)
n �Hallux rigidus (schmerzhafte Einsteifung der  

Großzehe)
n �Kleinzehendeformitäten
n �Metatarsalgie und Morton-Neurom (Schmerzen  

im Bereich der Mittelfußköpfchen)
n �Tailor’s bunion (Schneiderballen)
n �Digitus quintus varus (Ballen-Zeh der Kleinzehe)

Rückfußprobleme
n �Achillessehnenriss
n �Achillodynie (Schmerzen an der Achillessehne)
n �Arthrose (Gelenkverschleiß) des oberen und  

unteren Sprunggelenkes
n �Schmerzen und Bewegungseinschränkungen  

des oberen Sprunggelenks

Korpelschäden
n �Zelltransplantation und Knorpel-Knochen- 

Transplantation oberes Sprunggelenk
n �Chronische Sehnenprobleme (Achillessehne,  

Tibialis posterior Sehne, Peroneussehne)
n �Schmerzhafte knöcherne Überbeine  

(z. B. Haglund-Exostose, Fersensporn)
n �Akute und chronische Bandverletzungen am 

Sprunggelenk
n �Fehlstellungen des Fußes (Knick-Senk-Fuß,  

Klumpfuß)
n ��Nervenengpaß-Syndrome (z. B. Tarsaltunnel-

Syndrom)

Sämtliche unfallbedingte Fuß- und  
Sprunggelenksverletzungen
				  


