
 
Gruppenaktivitäten im Betreuten Wohnen 
 

Thema Tag Uhrzeit Raum Akteur 

Gruppengymnastik Montag 
 10.00 - 10.30 Uhr Sportraum Frau Specht 

Literaturstunde Montag 
 16.00 – 17.00 Uhr Hobbyraum Frau Lorenz 

Gedächtnistraining Dienstag 10.15 - 11.15 Uhr Gemein- 
schaftsraum 

Frau Abend 
Frau Züdel 

Spiel- und 
Kaffeerunde Mittwoch 15.00 - 17.00 Uhr Hobbyraum Frau 

Schwanebeck 

TAI-CHE-GONG Donnerstag 10.00 Uhr 
10.30 Uhr Sportraum Frau 

Wiedenroth 

Singen 
siehe Aushang 

Freitag 
alle 14 Tage 15.00 – 15.45 Uhr Gemein- 

schaftsraum Frau Züdel 

 
Bitte beachten Sie die jeweiligen aktuellen Aushänge ! 


